«YTBEPKIALO»

Hupexrop MAY] «CILL «<Komcomorrer»

10. Cenaroposa/

ITpuxa3s Ne21/¢/ot 01 okrsa6ps 2021 T.

HopmaTuBbl 001eii puznyeckoi U cnenuaJbHOH PH3HYECKOM MOATOTOBKH
/meBoYKH/

JIns 3a4MC/IeHHs B TPYNIbI HA 3Tall HAYaJbHO NOATOTOBKH
/npHeMHbIe HOPpMATHBBI/

TecThl/0a/LIBI 10 9,0 8,0 70 | 6,0 | 50| 40 | 3,0 | 2,0 1,0
ber 20m 40 | 42 | 44 | 46 | 48 | 50 | 52 | 54 | 56 | 58
IIpBDKOK B JUTHHY C MECTa 130 | 125 | 120 | 125 | 110 | 105 | 100 | 95 90 85

IToaTarnBaHUS U3 BUCA JIeXKa HA

. 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
HHU3KOH NepeKIauHe

Crubanue u pasrubaHue pyK B
ymope Jiexka

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

W.11.- BHC HAa THMHACTAYECKOHR
cTeHke. IlogauManme HOT B 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
ITOJTOXKECHHUE «YTOJI»

W.1.- BUC Ha THMHACTHYECKOM

34 30 26 22 18 14 10 6 2 1
CTE€HKE. «YTOII B BUCEN

W.m. — ctoiika. Hakon Buepen, GbuKcanus MoJIoXKeHUs He MEHee 3 CeK

KacaHHe I10J1a NaJblaMH PyK

Yupaxuenne «MocT» u3 OTKII0HEHHE IIJIeY OT BepTHKaIH He Oonee 45° (dpukcanus MONOKEHUSL
TIOJIOXKESHHS JIe)Ka Ha CITHHE HE MEHee 5 CeK)

*110 Ka)KJI0My HOPMaTHBY MOCTymaromeMy Heobxoanmo Habpats 5 1 6osee OaIos.




